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Outils de dépistage 

 

 Annexe 3 

Outils de dépistage des risques de dérives pour les soignants et les aidants 

Echelle de Zarit 

Grille autocontrole 

Echelle existe 

Outil Montgomery-Borgatta 
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Ce test reflète la surcharge de travail et ses répercussions sur l’état d’esprit d’une 

 personne prenant soin d’un parent. 

 

 

 

 

 

             Fiche outil de dépistage N°14 

                      Echelle de ZARIT 
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Cette grille est destinée à évaluer les pratiques professionnelles dans le domaine de la maltraitance 

Elle se veut un outil d’auto contrôle à v isée essentiellement  préventive.  Aide à la gestion  des risques 

de maltraitance dans les pratiques au quotidien, elle doit être utilisée comme un outil d’alerte 

personnelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Fiche outil de dépistage N°15 

                 Grille d’auto contrôle 
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Echelle simplifiée de l’évaluation du fardeau de l’aidant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Fiche outil de dépistage N°16 

                     ECHELLE EXISTE 

 

 



62 

 

 

 

 



63 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

Grille d’évaluation du fardeau des aidants : 

Questionnaire auto administré qui mesure la perception du proche aidant face aux activités 

accomplies et aux émotions vécues en lien avec les tâches à effectuer pour la personne âgée en 

perte d’autonomie. 

Ce questionnaire comporte : 

14 aspects de la vie des proches – aidants répartis en 3 sous échelles incluant : 

- Le fardeau objectif, 6 items 

- Le fardeau subjectif lié au stress, 4 items 

- Le fardeau objectif lié au monde de l’aidé, 4 items 

Une échelle de Likert en 5 points allant de 1 (beaucoup moins) à 5 (beaucoup plus) générant 3 

scores totaux par sous échelle. 

 

Référence : Montgomery,R.J.V., E.F. Borgatta et M.L. Borgatta. 

 

 

 

 

             Fiche outil de dépistage N°17 

             Grille Montgomery - Borgatta 
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